Samen Groeien

Les 1 – Aandacht


1) Aandacht vragen (5min)
· Reageren op de naam 


2) Focusspelletjes (10min)
· Take it
· Volg de hand (met snoepje)

3) Hier komen met afleiding (10min)
· Onder begeleiding MET lange lijn

4) Zelfbeheersingsoefening (10min)
· Stoeloefening = baasjes zetten zich neer maar vragen niks aan de hond
· Focus ligt op lage energie/opwinding


5) Ontspanning + vragen (10min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 
· Vragenronde






Les 2 – Betere recall

1) Recall (10min)
· Langs andere honden 
· Onder begeleiding MET lange lijn of flexi


2) Basisgehoorzaamheid (20min) 
· Oefenen tijdens de recall

· Zit
· Af
· Sta
· Voet
· Hier (zitvoor)

3) Apporteren (10min)
· Eigen speeltje(s)
· Spelenderwijs
· Aangelijnd
· Focus op gecontroleerd spelen


4) Dicht wandelen (10min)
· Naast linkerbeen wandelen 
· Focus op connectie
· Slappe lijn
· Zonder snuffelen


5) Ontspanning (5min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 

Les 3 – Losse lijn in uitdagende situaties en plaats oefenen


1) Dicht wandelen (20min)
· Contact houden
· Langs prikkels (andere honden, eten, speeltjes, …)
· Slalom
· Halthouden
· Keerwending


2) Plaats oefenen op matje (10min)
·  Eigen matje meebrengen
· Sturen naar een mat om daar te liggen
· Handig om rust te brengen


3) Wandelen 3m lange lijn (10min)
· Vrij wandelen zonder spanning op de lijn
· Met afleiding
· Oefenen op leren volgzaam zijn
· Actief meestappen


4) Ontspanning (5min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen (5min)








[bookmark: _Hlk231649924]Les 4 – Zelfbeheersing 
(Breng beloning EN avondportie + eetkom mee!)

1) Rustig begroeten trainer (10min)
· De hond blijft rustig in een halve cirkel voor z’n baasje
· Pas na toestemming gaan begroeten
· Begroeten in lage opwinding

2) Niet opspringen (10min)
· Tijdens begroeten
· Naar baasje 


3) Rustig naar binnen en buiten wandelen/wachten bij deur (10min)
· Focus op zelfbeheersing
· Wachten op commando


4) Afliggen (10min) 
(Tijdens oefening 3)
· Blijven liggen op commando 

5) Wachten eetkom (10 min)
· Leren wachten op toestemming voor het eten


6) Ontspanning (5min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen


[bookmark: _Hlk231654998]Les 5 – Praktijksituaties

1) 3m lijn wandelen (20min)
· Richting andere honden
· Andere prikkels => Mensen, speeltje, eten


2) Recall (10min)
· Hier komen
· Met prikkels
· Onder begeleiding MET lange lijn of flexi

3) Basisgehoorzaamheid (10min)
· Oefenen tijdens recall

· Zit
· Af
· Sta
· Voet
· Hier (zitvoor)


4) Dicht wandelen (10min) 
· Contact houden
· Langs prikkels (andere honden, eten, speeltjes, …)
· Slalom
· Halthouden
· Keerwending


5) Ontspanning + vragenronde (5min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen
· Stel je vragen over de les



