Samen Sterker

Les 1 – Blijf onder afleiding

1) Af en blijf (15 min)
· Liggen op commando 
· Positie uitvoeren tot ander commando of “vrij”

2) Zit en blijf (10 min)
· Zitten op commando 
· Positie uitvoeren tot ander commando of “vrij”

3) Wachten (10 min)
· Vasthangen aan 5m lijn en afstand nemen
· De hond wacht rustig op de terugkomst van zijn baasje

4) Dicht wandelen (5 min)
· Slappe lijn en connectie is prioriteit
· Met prikkels


5) Ontspanning (5 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen (5min)









Les 2 – Ontmoetingen

1) Wandelen 3m lijn (20 min)
· Vrij wandelen zonder spanning op de lijn
· Oefenen op leren volgzaam zijn
· Tussen en rond elkaar


2) Dicht wandelen (10min)
· Naast linkerbeen wandelen
· Zonder trekken = slappe lijn
· Honden kruisen
· Halthouden voor elkaar + hand geven

3) Terrasoefening (10min)
· Baasjes zitten op stoel en hond moet afliggen op commando


4) Ontspanning (5min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 















Les 3 – Plaats en ontspanning

1) Naar plaats sturen vanop afstand + blijven (15 min)
· Eigen matje meebrengen
· Handig om rust te brengen


2) Apporteren met los (10 min)
· Eigen speeltje(s)
· Spelenderwijs
· Aangelijnd 
· Combineren met trekspelletjes


3) Afliggen met oproepen (10 min)
· Blijven liggen op commando 
· Oproepen met zitvoor


4) Ontspanning en vragen (10 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 
· Vragenronde 
















Les 4 – Recall en basisgehoorzaamheid

1) Basisgehoorzaamheid op commando (20 min)
· Zit
· Af
· Sta
· Voet
· Hier (zitvoor)

2) Recall (10 min)
· Langs andere honden 
· Onder begeleiding MET lange lijn of flexi
· Afwerken met zitvoor

3) Dicht wandelen (10 min)
· Naast linkerbeen wandelen
· Focus op connectie
· Slappe lijn = Niet trekken!
· Met afleiding


4) Ontspanning (5 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen (5min)






[bookmark: _Hlk231734377]Les 5 – wandelen in groep


1) Dicht wandelen (25 min)
· Naast linkerbeen wandelen met slappe lijn ZONDER snuffelen of trekken
· Handig voor snelle verplaatsingen
· Noodzakelijk in stedelijk gebied 
· VERBODEN te markeren!

· Starten in dreef
· In Keiem


2) Vrij wandelen (10 min)
· Aan 3m lijn of Harness lead
· Zonder trekken!
· Plezant en noodzakelijk voor de honden hun welzijn
· Snuffelen = mentale ontspanning
· Behoeftes toegestaan


3) Ontspanning + vragen (10 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 
· Vragenronde


