Samen Zelfstandig

Les 1 – Gehoorzaamheid in beweging


1) Dicht wandelen met posities (20 min)
· Zit uit wandelen
· Af uit wandelen
· Sta uit wandelen
· Tempowisseling 
· Halthouden


2) Afstandswerk (10 min)
· Zit vanop 3m afstand
· Af vanop 3m afstand
· Sta vanop 3m afstand

3) Groepscirkel (10 min)
· Rustig worden zonder commando
· Vragen stellen


4) Ontspanning (5 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 






Les 2 – Zelfbeheersing


1) Terrasoefening (10 min)
· Afliggen op commando
· Met uitdagende prikkels


2) Dicht wandelen (20 min)
· Eetkom passeren
· Speeltje passeren
· Persoon passeren
· Ander hond 

3) Gehoorzaamheid combineren met spel (10 min)
· Speeltje najagen en “zit” of “af” vragen 
· Doen alsof je zal gooien maar dan een positie (zit, af, sta) vragen
· Blijven liggen en speeltje gooien


4) Ontspanning (5 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 








Les 3 – Werken op afstand


1) Commando’s op 5m afstand (20 min)
· Zit
· Af
· Sta 

· Hier
· Voet


2) Plaats (20 min)
· Matje meebrengen

· Sturen vanop 5m afstand
· Uit het zicht gaan
· Prikkels worden toegevoegd


3) Ontspanning (5 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 










Les 4 – Praktijkwandeling


1) Wandelen in groep (40 min)
· In keiem
· Posities tijdens wandeling


2) Ontspanning en vragenronde (5 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 
· Stel je vragen over de les


















Les 5 – controle check

1) Wandelen zonder lijn (10 min)
· Dicht wandelen in dreef
· Elkaar kruisen
· Halthouden + elkaar begroeten


2) Zit, af en sta (10 min)
· Blijven + 5m afstand kunnen nemen

3) Plaats (10 min)
· Sturen van 5m afstand
· Blijven liggen
· Voedselweigering
· Speeltje negeren
· Andere hond negeren


4) Recall (10 min)
· Alle honden wachten rustig en worden 1 voor 1 opgeroepen.


5) Ontspanning en vragenronde (5 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen 
· Stel vragen






