Groepslessen Start Samen

Les 1 – Verkennen en aandacht


1) Verkennen (10 min)
· Op een rustige en positieve manier de omgeving verkennen
· Aan een 3 meter lijn
· Snuffelen en kijken naar prikkels
· Observeer de puppy in stilstaande fases


2) Oogcontact oefenen (10 min)
· Take it spelletje 
· Naam oefenen


3) Handvolgen (5 min)
·  Voorbereiding voor latere oefeningen
· Handig om focus te houden


4) Wandelen 3m leiband (10 min)
· Vrij wandelen zonder spanning op de lijn
· Oefenen op leren volgzaam zijn


5) Ontspanning en vragenronde (10 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen, … 
· Stel je vragen over de les





Les 2 – Zit en af oefenen


1) Verkennen (10 min)
· Op een rustige en positieve manier de omgeving verkennen
· Aan een 3 meter lijn
· Snuffelen en kijken naar prikkels
· Observeer de puppy in stilstaande fases


2) Zit oefenen (5 min)
· Met lichaamshulp en beloning


3) Af (liggen) oefenen (5 min)
· Met lichaamshulp en beloning


4) Wandelen 3m leiband (10 min)
· Vrij wandelen zonder spanning op de lijn
· Oefenen op leren volgzaam zijn


5) Dicht wandelen (5 min)
· Wandelen naast linkerbeen
· Zonder trekken of snuffelen
· Connectie is prioriteit!


6) Ontspanning (10 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen, … 






Les 3 – Plaats en recall


1) Wandelen 3m lijn (5 min)
· Vrij wandelen zonder spanning op de lijn
· Oefenen op leren volgzaam zijn


2) Dicht wandelen (5 min)
· Wandelen naast linkerbeen
· Zonder trekken of snuffelen
· Connectie is prioriteit!

3) Plaats oefenen (10 min)
· Eigen matje meebrengen
· Liggen op een mat
· Handig om rust te brengen


4) Kom hier (5 min)
· Oefenen op recall


5) Voet oefenen (5 min)
· Correct naast linkerbeen leren zitten


6) Sta oefenen (5 min)
· Aanleren om op commando rechtop te blijven staan


7) Ontspanning + vragenronde (10 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen, … 
· Stel je vragen over de les

Les 4 – Wandelen zonder trekken


1) Plaats oefenen (10 min)
· Eigen matje meebrengen
· Liggen op een mat
· Handig om rust te brengen


2) Apporteren (10 min)
· Eigen speeltje(s)
· Spelenderwijs leren apporteren
· Aangelijnd
· Prioriteit is plezier!


3) Zit, af, sta oefenen (10 min)
· Basiscommando’s oefenen met beloning


4) Voet en dicht wandelen oefenen (10 min)
· [bookmark: _Hlk232270081]Correct naast linkerbeen leren zitten en wandelen


5) Kom hier (5 min)
· Oefenen op recall











Les 5 – Herhaling


1) Plaats oefenen (10 min)
· Eigen matje meebrengen
· Verder oefenen liggen op de mat
· Handig om rust te brengen


2) Kom hier (10 min)
· Oefenen op recall
· Tussen prikkels



3) Zit, af, sta oefenen (10 min)
· Basiscommando’s verder oefenen


4) Voet en dicht wandelen (10 min)
· Correct naast linkerbeen zitten en wandelen


5) Ontspanning en vragenronde (5 min)
· Spelen, knuffelen, snuffelen, … 
· Stel je vragen over de les





